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Felelsernes hav forbinder os

pd rejsen hen over livets spillebrat.
Gleden ved at rakke ud skabte fremdvift
friger en lys hjaa\pevnagi,

som satter falelserne fri,

som vejvisende budbringere

wmed noget pi lnjer%e.

For stemt til samstemt
med krop og sjz! spandt
fanker tendt

hdnd lagt p4

let pd 14

kan vi funge skridt 93
uden at 9§ i st4.

Et %2 ars samspil med

aarhus

USI

kskole

AT SAMLARE AT VARE - OGSA MED DET SVA£RE.
VI VED IKKE HVAD FREMTIDEN BRINGER,
MEN VI VED AT NUTIDEN KALDER PA SAMSTEMT
OMSORG FOR PLANET OG MENNESKER.
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INDHOLD

Hvorfor og hvordan
dette forleb er relevant for jer

Hvad forlebet indeholder

Hvad | kan forvente af forlobet

Hvad vi ger og hvorfor

Hvad vi vil fremme

Flaskeposttilfremtiden.dk

Vi folger en fortallingstrad,
der udfolder en °|°‘°)’996\"9 for’fa:\\inj
om hvordan vi kan gere fslelserne til vovres venner

som h)"sb\f:er os med at aktivere \Mu\ig"\eder sammen.

Fortaellingen kommer til live
gennem born og voksnes samspil

Et hay
2 ( (05 )
Jf¢ elge! er et kunstpaedagogisk forleb for born

I indskoling og pa mellemtrin.

Det er en forteellingstrad, der udfolder, hvordan vi kan
gore folelserne til vores venner, sa de kan hjeelpe os
med at aktivere mulighederne sammen.

Forteellingen handler om to fiktive baorn, en dreng og en
pige, i skolestartsalderen. De oplever sig alene og ramt
af opgivelse i en sort/hvid verden.

Et hay
o
JfQ' ((g kommer til live gennem et samspil

mellem born og voksne. Det bestar af fem
undervisningsgange hen over fem uger.
Hver undervisningsgang er pa 45 minutter.

Forlebet inddrager klassefeellesskabet som medskabere.,

Baornene bliver medforteellende og seetter lyd, stemme
og krop pa folelserne i fortaellingen.

Forlobet faciliteres af undervisere fra Musikskolen.
Laerere og padagoger deltager sammen med bornene,

fffﬁav
acf’ Q§r
J ¢ ¢ forlobet afsluttes med en feelles

fremvisning pa skolen, hvor vi optraeder for og med hin-
anden, sa vi kan dele, hvordan vi fik gjort felelserne til vo-
res venner. Efterfolgende modes alle deltagende skoler

i Musikhuset.

Mere end 25.000 skoleborn i modtage-, special- og
distriktsklasser har gennem de sidste 10 ar vaeret med

i forlebet.

ot hay
2]
Gf'f¢ (‘§ (Per et kultur- og kunst kram, som bade

kaerligt og kompetent understotter meningsfuld musisk
mestring af menneskelivets mangfoldighed.

| forlebet laerer vi at vaere med det svaere og hvordan vi
kan komme igennem, i et samspil mellem egen goren
og hjaelp fra andre. Born laerer vejen, nar voksne viser vej
for hvordan.

Laerere og paedagoger star for at gentage og arbejde
videre og ga i dybden med materialet. De har
kompetencerne til at teenke med og se nye muligheder i
forhold til netop deres klassefaellesskaber.
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FALLES HJALPEMAGI AKTIVERING

Forlobet starter med,
at | samler en flaskepost op.

Herfra udfolder vi historien sammen.

MUSIK, SANG OG BEVAGELSE

Bornene bruger krop, stemme
og spil pa enkle instrumenter
til at understotte stemningerne
i forteellingen.
Sangene er iorefaldendde folkesange

fra hele verden.

INSTRUMENTER

Vi spiller pa instrumenter, som er
udvalgt til at understotte
fortaellings-universets stemninger
og sanselighed.
Instrumenterne har oprindelse fra

forskellige verdensdele.

HEN OVER FOLELSERNES HAV

Nér vi har adgang
til egen stemme og l‘YoP,
5§ kan vi udh’ykke o5 om def,
der betyder noget for os.

S4dan en inc/ﬂ)'c/e\Se pd eget liv
er den menneskelige adgang
til frede\'\g de\ing,
dialog og demokratisk praksis.

SANSELIG UNDERSTOTTELSE

Vi bruger dukker, rekvisitter mm.
til at understette fortaellingen
og dens udfoldelser.

Alt er hiemmelavet af mange typer

materialer, sa de er sanseligt

spaendende og taktilt trylllebindende.

FOLELSERNES HAV

Vi iscenesaetter et fiktivt hav
som er stedet hvor folelserne bor

Hav-trommen sendes rundt.

Den kan enten vaere et stille hav

- nar den ligger stille og bare fungere visuelt

- eller veere et hav med beglger, nar den bevasges.

Den kan vugges til stille bolger eller vaere et stormfuldt
hav, nar den bevaeges cirkulsert rundt.

Lyden inviterer til bevaegelse, da den kun virker gennem
langsom vippen.

Havets bolger skaber et faelles afsaet af at bevaege sig i
flow med hinanden og det der udfolder sig imellem os.
Hvalen kommer frem, nar havet er roligt. Den bryder
roligt overfladen og hilser pa os, for sa at dykke ned i
dybet igen.

Den er forundringen, der forbinder os med de skjulte
dybder gemt i folelsernes hav.
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FORLDBETS OPBYGNING

Lektioner og forlebet er opbygget med inspiration fra

serie- og julekalender-formater, hvor hvert knudepunkt

pa fortaellingstraden fungerer som et afsnit med nye

steders udfordringer, folelser og opgaver, der skal leses.

FORM PA HVER LEKTION

1

5

INDGANG
Opstart med musik, som skaber faelles stemthed.
Vi bliver som gruppe klar til at traede ind i universet.

TILBAGEBLIK

Vi husker sammen. Her genkalder vi sammen hvad
vi har oplevet sammen.

Herefter genkalder vi hvor vi sluttede sidst.

DET NYE
Vi kommer til to nye livstematiske steder. Hver gang
far bernene nye instrumenter i haenderne.

FREMTIDSBLIK
Teaseren skaber nysgerrighed pa det, der sker
naeste gang.

UDGANG
Vi giver slip pa den fiktive verden. og vender tilbage
til virkeligheden.

Fortaellingen udfoldes herved i et kontinuerligt
didaktisk forleb - skridt for skridt - med meningsfuld
retning og mal, mens forudsigeligheden og
genkendeligheden skaber tryghed og ro.

CIRKLENS MAGI

Vi sejler sammen
med kroppen forrest.

Vi sidder i en cirkel, rundt om et fiktivt hav,
Her kan alle se hinanden.

Alle har lige mulighed for at deltage og bidrage.

om det som er i fokus midt imellem os.

CIRKLENS MULIGHED

Her sker laeringen med kroppen forrest.

Bornenes rygge er som en mur, der beskytter det
magiske rum imod den kompekse og hektiske verden
og hverdag, udenfor cirklen.

Kroppe, haender, fodder og maver understotter det vi
laver og tager imod og sender videre.

Alle ansigter ses og ser alt det der sker.

Ingen er forrest
Ingen er bagerst
Alle er med
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Kaerligt og kompetent
kulturkram som hjaelper til
meningsfuld mestring af
livets mangfoldighed.

MATERIALER

Fortaelling i bogform med understottende billeder
1 Nodehaefter og sangtekster

Hjemmeside:
Flaskeposttilfremtiden.dk open-source

Fysiske taktile rekvisiteer og instrumenter

Leererplan/forlobsdesign

Ul W

Information om forlebet til foraeldre

HVORDAN

Indskolingsklasserne far undervisning i 5 uger

med 45 min. per uge.

Vikan veere i ca. 15 klasser, i efteraret, og 20 klasser,
i foraret.

Undervisningen varetages af undervisere fra Aarhus
Musikskole, som kommer ud til jer.

KOMPETENCELQGFT

Tvaerfaglige muligheder

Det multimodale forlob leegger op til
interaktion mellem de praktisk musiske fag
og de humanistiske fag (dansk, sprog- og
kultur-fag). Kun fantasien saetter graenser.

Et samarbejdsrum

for medskaben og samskaben med
deltagelsesmuligheder for alle bern og
fremmer fysisk aktivitet, leg og kreativitet,
der giver alle bern mulighed for deltagelse.
Vi dbner for fantasien, for at udtrykke os
sammen og vaere undersegende

pa hvem vi er og hvad kulturudtryk betyder
for os som mennesker.

Kompetenceloft til laererne
Metoderne kan overfores til al undervisning i
klasserummet og hjselpemaigen kan
aktiveres i alle ssmmenhaenge.

Leerere og paedagoger star for at gentage,
arbejde videre og ga i dybden med
materialet.

Vi er et samlet team omkring understottelse
af bernenes samstemte trivsel.

Dette er valgt med afsaet i enanerkendelse
af laerere og paedagogers kompetencer til
at teenke med, i forleengelse af og se nye
muligheder i forhold til netop deres klasses
feellesskaber og dynamikker.
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FREMVISNING FREMVISNING
PA SKOLEN | MUSIKHUSET

Vi afslutter forlebet hos jer med en faelles interaktiv Her forteeller vi hinanden om vores
optraaden pa skolen, hvor vi optraeder for
og med hinanden.

oplevelser henover folelsernes hav
og hvordan vi fik gjort folelserne
til vores venner.

Herefter modes alle i Musikhuset til en faelles

fortaellings oplevelse.
Vi seger for: i b i o

Plakater/Invitationer
Proveplan

Drejebog for fremvsiningen
Kostumer, rekvisitter
Scenografi og lysssetning
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5 SAMSTEMNINGSGREB

1

Faelles forteelling
Vi far faelles reference til folelserne.

Navigationskompas
Vi viser vejen henover folelserne hav.

Cirklen magiske muligheder
Vi raekker ud og deler.

Hjselpemagi formel
Vi aftaler at hjeelpe. Rytmisk aftale
om at raekke ud give en hjselpende hand.

Tegn pa at vi forstar
Vi bakker op om hinanden med hjertetegnet.

Cirklens
muligheder
Hjselpemagi
formel
Tegn pa
at vi forstar
Musisk kropslig
goren der
understotter
samstemheden

Navigations
kompas

Faelles
fortaelling

Vast m. kolle

Rundt taeppe

Havtromme

Papirskib

Flaskepost

Materialer

til at stemme
til samstemt

UG H NN

SAMSTEMNINGSVARKTQJJER

Vast kan bruges som underlaegning til enkle
Call N Responsebog drone-sange

Rundt taeppe Havtromme
Chimes til fokuseret ro og samstemthed,
Papirskib

Flaskepost til at sende rundt og herved traene at
tage imod og give videre.

19S|9|24 40 ADY 13
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FORTALLINGSTRADEN

Et hav af folelser er en poetisk og filosofisk forundring
over faanomener som empati og medfolelse.

Vi undersoger hvordan felelserne besager os, hvor vi
allerede kender dem fra, hvad de kommer for at fortaelle
0s 0g hvordan vi kan leve med dem pa en made hvor de
styrker relationer og handlekraft.

Det magiske eventyrs forlesende kraft

Fortaellingen kan med sit magiske greb pa virkeligheden
genskabe hab ved at genetablere troen pa det gode, det
sande og det skonne, i faellesskabernes samliv.

En sandhed som vi lebende genopdager

og genfortaeller.

En opbygse\ig for‘rae\\ing,

der skabes i fallesskab

akfiveret af en falles opgave

med at lr\jae\Pe fo fortabte bgrn,

der har sendt et SOS i en flaskepost.

Bern o9 unge underssger gennem fortzllingen,
hvordan vi kan mgde det svare sammen

og i fallesskab tage hind om de falelser,

dex ellers kan overvalde os, ndr vi er alene,
ndr livstrdden s\dr knuder, bslgerne gdr hgjt,
eller det bave er svart at finde ve) nu og her.

feri Ui

Fortaellingen har en red trad, som vi nysgerrig folger, nar
den saetter nyt lys pa vores sammenviklede livstrade.
Bornene viser gennem eksistentialistiske undringer at
omsorg og hjertelighed er naturlige elementer i ALLE
feellesskaber - ogsa skolens.

Fortzellingstraden bliver herved et spejl for folelsernes
feellesskab og viser vej for at kunne veere tilstede

med sarbarhed, undren, omsorg og hjertelighed i
feellesskabet.

Born fortaeller hvem vi gerne vil veere - dig og mig,
som mennesker.

Samtidigt bliver traden kontinuerligt staerkere og
kraftigere af alle de nye finurlige, fabulerende og
dybsindige indfletninger.

Lektion

5 LEKTIONER MED FORBUNDET INDHOLD

~Den roce trécd

Lektion i Lektion

En fortaelling om os alle

En opbyggelig forteelling aktiveret af en feelles opgave
med at hjaelpe to fortabte born, hvor folelserne kommer
til live imellem os - synligt og konkret.

Lektion

1959|234 40 ADY 13
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5 ugers forleb i indskolingen

ET FORL®ZB TIL SKOLESTARTERNE

Vi tager fat ved roden af balancen mellem spaendthed Forteellingen handler derfor om to fiktive bern, en dreng L
og utryghed, som naturligt er plantet i alle skolestartere, 0g en pige, i skolestartsalderen, som oplever sig alene i
men som hos flere og flere tipper over i usikkerhedens og udenfor, ramt af ensomhed og opgivelse i en y ¥

modvilje gennem de forste skolear. sort/hvid verden.

Vi tilgar denne balancering af spaendthed og utryghed Bornegruppen modtager rabet om hjselp i en gammel

som en almen delt menneskelig grund-angst for at falde flaske.
udenfor faellesskabet og derfor ogsa et faelles De undersoger herefter hvordan man hjselpe nar nogen
anliggende at sikre at ingen efterlades alene uden foler sig uden for faellesskabet.

for faellesskabet.
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er forteelling om hvordan vi
hjselper hinanden med at hjaelpe nuanceret
i samspil med mere end 25.000 skoleborn
og deres leerere i
modtager-, special- og almenklasser
over de sidste 10 ar.
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Tag med pj rejsen

Folelsernes hav forbinder o

pd rejsen hen over livets sPi\\eLra:\‘.

L e 3

Gladen ved at rakke ud skabte fremdrift *

friger en lys h)éb\loe\MQS'\,

som sxtter fslelserne fri,

som VeJViSende Ludkringere

 ymed noge% pé’ L\J'cﬁe.

For stemt fil samstemt
med krop og sjal spandt
tanker t&ndt

hdnd lagt p4

let pd 13

kan vi tunge skridt 94
uden at 93 i st4.

SLOTS-OG KULTURSTYRELSEN

regionmidtjylland




